
EXTRA/ VALERIANA 125 mg/ EXTRA capsule
30 capsule a 314 mg (9,42g)

Supliment alimentar

Ingrediente/capsula: extract uscat de Valeriana (Valeriana 

Officinalis) standardizat (minim 0,8% acid valerenic) - 125 

mg, lactoză monohidrat Super Tab (agent antiaglomerant) - 

86,5 mg, gelatina (capsula) - 64 mg, amidon pregelatinizat 

Starch 1500 (agent antiaglomerant) - 30 mg, 

carboximetilceluloza sodica reticulata (agent de ingrosare) - 

5 mg, stearat de magneziu vegetal (agent antiaglomerant) - 

2,5 mg, dioxid de siliciu coloidal (agent antiaglomerant) -

1,00 mg.

Caracteristicile produsului: EXTRA/ VALERIANA 125 
mg/ EXTRA capsule este un produs cu actiune antistres in 

caz de suprasolicitare psihoemotionala; contribuie la 

instalarea somnului si poate imbunatati durata si calitatea 

acestuia.

„Produs este realizat sub control farmaceutic"

Mod de utilizare:
- pentru calm si relaxare: 3 capsule/ zi înainte de masă;

- pentru tulburari de somn: 1 - 2 capsule seara inainte de 

culcare;

Dozele pentru copii se vor recomanda de specialistul in 

nutrtie.

Precauții:
A se citi prospectul inainte de utilizare.

A nu șe lasa la indemana si la vederea copiilor mici.

A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.

Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta alimentara 

variata si echilibrata si un mod de viata sanatos.

A se consuma, de preferinta, pana la sfarsitul datei de 

expirare trecută pe ambalaj;

A se păstra la temperaturi sub 25°C în ambalajul original, 

ferit de umiditate;

Atenționări speciale:
• Este contraindicat în sarcină și alăptare;

• Poate afecta reflexele conducătorilor auto și ale 

persoanelor care manipuleaza utilaje;

• Precauții pentru persoanele cu intoleranta la lactoza, 

diabet, afecțiuni hepatice sau dependență de alcool;

• Nu se administrează concomitent cu

antidepresive, tranchilizante, neurotice.

Ambalaj (prezentare):
-cutie plianta din carton, inscriptionată in care sunt 

introduse 3 blistere PVC/Al a câte 10 capsule și prospectul 

aferent produsului;

Fiecare capsulă conține:

Denumire Cantitate/

capsula

g/100g

Extract de Valeriana

Glucide 121,5 mg 38,694 g

Valoarea energetica : 0,486 kcal/capsula = 2,066 kJ /

capsula

Valabilitate: 3 ani

Producator: ARENA GROUP S.A. – România

Deținător aviz: 
ARENA GROUP S.A. - România
Str. Ştefan Mihăileanu, Nr. 31 , sector 2,

Bucureşti, 024022

Tel: 021.322.24.21 , Fax:021.321.62.97
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