
OPTISANOL +  LUTEINĂ
capsule

                                                                                                    Supliment alimentar
                          Prospect

Ingrediente/capsulă: fosfat acid de calciu dihidrat, capsulă : gelatină, oxid de 
magneziu greu, agenți antiaglomeranți:acid stearic, stearat de magneziu, talc și
dioxid de siliciu coloidal anhidru; agenți de încărcare: pulbere de celuloză și 
hipromeloză , clorură de potasiu, vitamina C/acid ascorbic; vitamina E/DL-alfa
acetat de tocoferol, niacină, fumarat feros, extract hidroalcoolic (celuloză 

microcristalină, sucroză și amidon din porumb) din flori de Crăițe (Tagetes erecta), 
conținând 7% luteină, pantotenat de calciu, oxid de zinc, Vitamina A/acetat de 
retinol, sulfat de cupru pentahidrat, sulfat de mangan monohidrat, Vitamina 
B6/clorhidrat de piridoxină, Vitamina B1/clorhidrat de tiamină, Vitamina 
D3/colecalciferol (sucroză, amidon din porumb,gumă arabică, trigliceride cu catenă medie,fosfat

tricalcic si DL-alfa tocoferol),  extract din flori de Crăițe/Tagetes erecta,(celuloză 
microcristalină, sucroză, amidon din porumb, acid ascorbic,Vitamina E, ascorbat de sodiu) 
standardizat la 5% luteină, Vitamina B2/riboflavină, Vitamina 
B12/ciancobalamină 0,1% (maltodextrină, citrat trisodic, acid citric), Vitamina 
K/fitomenadionă 5% (gumă arabică, sucroză, amidon din porumb, DL-alfa tocoferol, fosfat 

tricalcic), molibdat de sodiu dihidrat, acid folic, biotină, iodură de potasiu, oxid 
de crom, selenat de sodiu.

Caracteristicile produsului: 
Combinaţie de vitamine şi minerale cu rol antioxidant.  
Prezenta luteinei îmbunătăţeşte acuitatea vizuală . 
O nutriție echilibrată cu vitaminele necesare vieții, precum și cu minerale și 
microelemente este o condiție esențială pentru starea de bine a organismului și 
susținerea capacității de efort. Există elemente de importanță vitală care nu pot fi 
produse de organism. Din acest motiv, trebuie să le aducem zilnic prin 
alimentație. Dacă însă lipsește unul dintre aceste elemente, ar putea fi modificat 
circuitul normal al multor schimburi de substanțe. O alimentație echilibrată, care 
conține legume, fructe, cereale și produse din lapte, la care se adaugă, cu 
regularitate și peste, poate acoperi necesarul de substanțe nutritive.  
   
Mod de utilizare: 
Se înghite câte 1 capsulă de 3 ori/zi, în timpul meselor.
Dozele pentru copii se vor stabili de către specialistul în nutriție .

Precauţii:             
“A nu se depăși doza recomandată pentru consumul zilnic.”
„Produsul nu se va lăsa la îndemâna și vederea copiilor mici.”
„Produsul nu conține substanțe cu potențial alergogen.”
„A se consuma, de preferință, înainte de sfârșitul datei de expirare înscrisă pe 
ambalaj”
„A se păstra la temperaturi sub 25°C, în ambalaj original, ferit de umiditate.”
“Suplimentele alimentare nu înlocuiesc un regim alimentar variat și echilibrat și 
un stil de viață sănătos.”

Fiecare capsulă de OPTISANOL +  LUTEINĂ conține:  
Vitamine Cantitate

/capsulă
% din
VNR#

Minerale Cantitate
/capsulă

% din
VNR#

Luteină 370,5µg ** Calciu 650mg 81%

Vitamina A 
(retinol)

289,5µg 30% Magneziu  308mg 82%

Vitamina D3 1,8µg 36% Zinc 1,63mg 16%

Viamina K 11µg 15% Cupru 0,34mg 34%

Vitamina E 
(alfa tocoferol)

4,89mg 41% Mangan 0,33mg 16,5%

Vitamina C 20,16mg 25% Seleniu 8,35µg 15%

Vitamina B1 0,77mg 70% Crom 23µg 58%

Vitamina B2 0,55mg 39% Molibden 27,76µg 55%

Nicotinamidă 5,92mg 37% Iod  (I) 30,5µg 21%

Vitamina B6 0,82mg 58%  ** Doza zilnică nu a fost stabilită.
  #  Valoarea Nutrițională de Referință 
conform  Regulament  nr. 1169/2011. Acid folic 70µg 35%

Biotină 50 µg 100%

Pantotenat de 
calciu

2,17 mg 36%

Vitaminele și mineralele contribuie la:

Menținerea vederii 
normale

Menținerea sănătății 
părului/unghiilor

Menținerea sănătății 
pielii

Vitamina A, Zinc Biotina (par), Zinc, 
Seleniu (par si unghii)

Vitamina A, Zinc, 
Biotina, Niacina, Zinc, 
Iod

Menținerea sănătății 
psihice

Funcționarea normală a 
inimii

Menținerea sănătății  
dinților

Biotina, Vitaminele 
B1, B6, B12, C, 
Niacina, Magneziu, 
Acid folic

Vitamina B1 Vitamina D, Calciu, 
Fosfor, Magneziu

Funcționarea 
normală a sistemului 
imunitar

Funcționarea normală a 
sistemului muscular

Formarea normală a 
globulelor roșii

Vitaminele B6, B12, 
C, Zinc, Seleniu, 
Fier, Cupru, Acid 
folic

Magneziu, Calciu Fier Vitaminele B6, B12

Funcționarea 
normală a glandei 
tiroide

Metabolismul energetic 
normal

Menținerea sănătății  
sistemului osos

Iod, Seleniu Biotina, Vitaminaele B1, 
B2, B6,B12, C, Niacina, 
Calciu, Magneziu, Fosfor,
Fier, Cupru, Iod, 
Pantotenat de calciu

Vitaminaele C, D, K, 
Calciu, Magneziu, 
Fosfor, Zinc

Reglarea activității 
hormonale

Protejarea celulelor 
împotriva stresului 
oxidativ

Metabolismul normal al
macronutrienților

Vitamina B6 Vitamina C, E, Seleniu, 
Zinc

Biotina, Zinc

Funcționarea 
normală a sistemului 
nervos

Reducerea oboselii și a 
extenuării

Procesul de diviziune 
celulara

Biotina, Niacina, 
Vitaminele 
B1,B6,B12, C, 
Magneziu, Cupru, 
Iod

Niacina, Vitaminele B6, 
B12, C, Magneziu, Fier, 
Acid folic, Pantotenat de 
calciu

Vitamina B12, Calciu, 
Magneziu, Zinc, Fier, 
Acid folic

 Prezentare:  
 Cutie colectiva din carton cu 20 flacoane a  100 capsule și 20 prospecte.
Cutie colectiva din carton cu 20 flacoane a  50 capsule și 20 prospecte.
Cutie inscriptionata din carton cu 1 blister a câte 10 capsule și prospect.
Cutie inscriptionata din carton cu 2 blistere a câte 10 capsule și prospect. 
Cutie inscriptionata din carton cu 3 blistere a câte 10 capsule și prospect.
Cutie inscriptionata din carton cu 5 blistere a câte 10 capsule și prospect.

Valabilitate : 3 ani

Producator: 
Arena Group S.A. 
B-dul Dunării, nr. 54, Voluntari, Ilfov
Tel.:+4 021.351.07.17, Fax:+4 021.310.51.26
E-mail:arenagroupsa@gmail.com

Deținător Notificare:
Arena Group S.A., România
Str. Ştefan Mihăileanu, nr. 31, et.1, ap.1, sect.2, 
cod 024022,  Bucureşti 
Tel: 021.322.24.21 , Fax:021.321.62.97
E-mail: contact@arenagroup.ro

Notificare Seria AA/nr:8648/07.07.2015 emisă de SNPMAPS .
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